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Профессиональные достижения 

 

1) Два высших образования: 

- Забайкальский государственный университет, специальность «Физическая культура для лиц с отклонениями в 

состоянии здоровья (адаптивная физическая культура)» , 2018 году, 

- Забайкальский государственный университет, специальность «Юриспруденция» , 2021г. 

2) Квалификация:   

- с 27.01.2021 г. имею 1 квалификационную категорию, 

- с 31.10.2024 г. подтвержден спортивный разряд «Кандидат в мастера спорта », 

- с 2024г подтверждена квалификация по Киокусинкай каратэ - черный пояс 2 Дан. 

3) Профессиональный рост: 

-аккредитация тренера по Киокусинкай каратэ  01.01.2023г. , 

- победитель (1 место) муниципального профессионального конкурса «ПЕДАГОГ ГОДА - 2025»  в номинации 

«Лучший педагог дополнительного образования  Читы -2025» , 

- призер (2 место)  регионального очного этапа Всероссийского профессионального конкурса «Сердце отдаю детям- 

2025» , 

-победитель (1 место) межрегиональных соревнованиях по Киокусинкай каратэ. г. Иркутск 09-11.03.2024г. , 

- призер (3 место) соревнованиях по Киокусинкай каратэ, в рамках Всероссийского летнего лагеря  «Восточной 

Конференции Киокусинкай» 17-22.08.2024г. оз. Байкал, 

- победитель (1 место) - дисциплина кумитэ в Чемпионате Забайкальского края по  Киокусинкай каратэ. г. Борзя 

22.09.2024 , 



- призер (2 место) - дисциплина ката в Чемпионате Забайкальского края по  Киокусинкай каратэ. г. Борзя 

22.09.2024г. , 

-победитель (1 место) межрегиональных соревнованиях по Киокусинкай каратэ «Восточный рубеж»  г. Иркутск 

28.11-02.12.2024г., 

- участник грантового конкурса «Росмолодежь» для физических лиц с проектом «Надежда окраины» 2021г. 

(Ссылка на проект   https://myrosmol.ru/projects/e02aebf6-5976-45c7-8803-16fa01151e67), 

-участник грантового конкурса «Росмолодежь» для физических лиц с проектом «Инновационные формы 

организации летнего отдыха  в спортивном объединении «Каратэ Киокусинкай» 2022г. 

(Ссылка на проект   https://myrosmol.ru/projects/8ff98e59-67ec-4fdf-89b8-5724bbedfa15), 

-участник международных соревнований  по Киокусинкай каратэ  «Moscow cup», 

-участник Чемпионата России по Киокусинкай каратэ г. Москва, 2024г. 

 

 Профессиональные достижения ( Приложение 1) 

 

 

  



Эффективность педагогической деятельности 

Результативность реализации ДООП «Каратэ» за 2022г. 

• Международные соревнования « Russian open junior cup» – 2 участника, 

• Межрегиональные соревнования «Кубок Мужества» – 2 призовых места, 

• Аттестационный экзамен- 7 успешных аттестаций , 

• Международные соревнования «Оpen  Belarus cup» -1 призовое место, 

• Первенство Сибирского и Дальневосточного округа – 2 призовых места,  

• Первенство ГО «Город Чита» по Шинкиокушинкай  - 2 призовых места,  

• Первенство Дальневосточного Федерального  округа –  2 призовых места,  

• Первенство ГО «Город Чита» - 11 призовых мест,  

• Первенство Забайкальского края – 13 призовых мест , 

• Всероссийские соревнования "Медный всадник" г. Санкт-Петербург – 1 участник 

• Аттестационный экзамен на пояса – 14 успешных аттестаций 

• Всероссийские соревнования «Восточный рубеж»- 2 участника 

• Рождественские старты -14 призовых мест 



 

Результативность реализации ДООП «Каратэ» за 2023г. 

• Первенство Дальневосточного Федерального  округа –  1 участник, 

• Первенство «ДДТ № 2» по многоборью – 9 призовых мест, 

• Аттестационный экзамен - 6 успешных аттестаций 

• Межрегиональные соревнования «Кубок Мужества» – 4 призовых места, 

• Первенство ГО «Город Чита» по Киокушин – 4 призовых места, 

• Первенство Забайкальского края по Шинкиокушинкай – 3 призовых места, 

• Первенство Республики  Бурятия – 3 призовых места , 

• Первенство ГО «Город Чита» - 14 призовых мест, 

• Международные соревнования  «Moscow cup»  

• Аттестационный экзамен - 6 успешных аттестаций 

• Первенство Забайкальского края – 15 призовых мест 

• Всероссийские соревнования "Медный всадник" г. Санкт-Петербург – 2 участника 

• Всероссийские соревнования «Восточный рубеж» - 2 участника 



• Первенство Забайкальского края – 2 призовых мест. 

• Рождественские старты – 13 призовых мест 

Результативность реализации ДООП «Каратэ» за 2024г. 

• Первенство Дальневосточного Федерального  округа –  1 участник, 

• Межрегиональные соревнования «Кубок Губернатора» – 2 призовых места , 

• Первенство «ДДТ № 2» по многоборью – 12 призовых мест, 

• Межрегиональные соревнования «Кубок Мужества» – 10 призовых мест , 

• Первенство России – 1 участник 

• Региональный турнир «Цветущая сакура» -5 призовых мест, 

• Первенство Республики Бурятия – 4 призовых места, 

• Первенство ГО «Город Чита» - 18 призовых мест, 

• Международные соревнования «Moscow cup» -1 призовое место, 1 участник,  

• Кубок ГБУ ДО «СШОР №2» – 7 призовых мест 

• Первенство Черновского района  ГО «Город Чита» – 7 призовых мест, 

• Международный лагерь «Lake Baikal» – призовое место, 

• Участие в международном лагере «Lake Baikal» - 3 участника  

• Всероссийские соревнования «Восточный рубеж»- 3  призовых места 

 

Результативность реализации ДООП «Каратэ» за 2025г. 

• Первенство Республики Бурятия – 9 призовых мест, 

• Первенство ГО «Город Чита» - 16 призовых мест, 



• Кубок ГБУ ДО «СШОР № 2» – 9 призовых мест,   

• Межрегиональные соревнования «Кубок Мужества» – 10 призовых мест, 

• Первенство России г. Челябинск - 1 участник 

• Первенство "Забайкальский тайфун" Чита - 8 призовых мест , 

• Первенство "Кубок новичка" Чита - 7 призовых мест, 

• Первенство г. Читы- 16 призовых мест. 

 

Ссылка на видеоролик эффективности педагогической деятельности 

( https://rutube.ru/video/9a00af4f22b4346d6a72f898a0ee52ea/?r=wd ) 

 

 Эффективность педагогической деятельности (Приложение 2). 

 

 

 

 

   



Методическая работа  

 

1) выступление на педагогическом совете  МБУ ДО ДДТ№2  «Семья и учреждение дополнительного образования. 

Пути эффективного сотрудничества  в современных условиях» 12.11.2024 

2) выступление на педагогическом совете  МБУ ДО ДДТ№2  с темой «Здоровьесберегающие технологии  в 

организации учебно-воспитательного процесса в дополнительном образовании» 11.03.2025 

3) проведение открытых занятий и мастер-классов в рамках муниципального профессионального конкурса 

«ПЕДАГОГ ГОДА - 2025»  

4) проведение открытых занятий и мастер-классов в рамках   регионального очного этапа Всероссийского 

профессионального конкурса «Сердце отдаю детям- 2025» 

Методическая работа - (Приложение 3) 

  



Воспитательная деятельность 

 

1) Этафеты, с элементами ОФП, посвященные Дню Отца 19.10.2024, г.Чита, 

2) Выезд в веревочный парк "Хамелеон" 15.10.2024, г.Чита, 

3) Новогодние эстафеты "Новогодние забавы" 27.12.2024, г.Чита, 

4) Веселые старты, посвященные Дню Защитника Отечества 22.02.2025, г.Чита, 

5) посещение Галереи Виктора Бронштейна г. Иркутск 10.03.2025, 

6) Товарищеская встреча, посвященная Дню Победы 10.05.2025, г.Чита. 

Воспитательная деятельность - (Приложение 4).  



Публикационная активность и самообразование 

 

1) публикации 

-статья в сборнике «Человек, здоровье, физическая культура и спорт в изменяющемся мире» (ISSN 2542-0100), тема: 

«Профилактика и коррекция нарушений осанки средствами каратэ-до у детей 7-11 лет» 

-статья в сборнике «Инновационные технологии в технике и образовании» (ISSN 2542-0046), тема: «Профилактика и 

коррекция нарушений осанки средствами каратэ-до у детей 7-11 лет  в условиях дополнительного образования детей». 

2)участие в инновационном проекте: 

- участник Забайкальского образовательного форума  с инновационным проектом «Выявление и поддержка 

талантливых детей в объдинении «Каратэ» МБУ ДО ДДТ№2» по итогам городского инновационного совета присвоен 

статус «Педагог -исследователь» с 2020-2024 . 

3) самообразование 

- профессиональная переподготовка в Забайкальском государственном университете, в сфере «Физической культуры 

и спорта» по специальности «Тренер»    от 22.06.2018 г., 

- участие в семинаре по спортивно-образовательной программе А.В. Петрова «Маугли» в Забайкальском 

Государственном Университете г.Чита 20-27.11.2020, 

- повышения квалификации  «Спортианая секция «Каратэ Киокусинкай как дополнительное образование в рамках 

общеобразовательной школы».ООО «Инфоурок» г. Смоленск 07.12.2022-21.12.2022, 

- повышения квалификации «Сеть Интернет в противодействии террористическим угрозам»  22.04-25.04.2024г. 

ФГБОУ ВО «ЗабГУ» , 

- программа обучения «Оказания первой помощи пострадавшим » 21.05.2024г. ЧПОУ «Центр подготовки кадров» 



- семинар в рамках Всероссийского летнего лагеря  «Восточной Конференции Киокусинкай» 17-22.08.2024г. оз. 

Байкал, 

- повышения квалификации «Технологии представления результатов педагогической деятельности при подготовке к 

аттестации и конкурсам профессионального мастерства» 17.03-21.03. 2025г. ИРО Заб. края . 

 

Публикационная активность и самообразование - (Приложение 5). 

 

 

Отзывы и рекомендации 

 
Отзывы и рекомендации - (Приложение 6) 
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Приложение 2 

Эффективность педагогической деятельности 
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